Lisa Lambrecht, biologa, laureata a Pisa nel 2009 e iscritta successivamente all'albo dei
biologi. Ha aperto la sua attivita di nutrizionista nel 2012, collaborando con poliambulatori
medici e palestre di Grosseto. Attualmente ha il suo studio nella struttura della palestra
MensSana e collabora con la palestra LivelLife e la palestra Beta Flag , interagendo con i
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a una perdita di peso hanno necessita di alimentarsi in modo adeguato al proprio stato di
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